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Stowo wstepne

Biskupa Sosnowieckiego

Czlowiek - jak to trafnie zobrazowal
Thomas Merton - nie jest samotna
wyspa. Spoleczne, czy tez wspolno-
towe, glebiej pojmowane ukierun-
kowanie ludzkiego zycia stanowi dla
nas niezbedny, bo przeciez ewan-
gelicznie ugruntowany imperatyw
ludzkiej duchowosci. Jest dla mnie
zrédlem satysfakcji to, ze w swoich
zalozeniach programowych poswie-
ciliScie odpowiednig uwage proble-
matyce rodziny, zalecajac do lektury
podstawowe, niezmiernie wazkie
dokumenty Stolicy Apostolskiej.

Ich poglebione studium - poprze-
dzone przeciez tre$ciami formacji
doktrynalnej — znajdzie, jestem

tego pewien, wlasciwe dopelnienie

w osobistej i wspolnotowej refleksji

nad tym nauczaniem, ktére zawart
Ko$cidt w przestanych wszystkim
Instytutom Diecezjalnym materia-
tach formacyjnych, przeznaczonych

dla Akcji Katolickiej w Polsce.

Przedstawiony mi Program
Duszpasterski zatwierdzam niniej-
szym i przekazuj¢ do realizacji.
Czcigodnym Ksiezom Asystentom
i calej wspdlnocie Akgcji Katolickiej
Diecezji Sosnowieckiej z serca bto-

gostawie

+ Grzegorz Kaszak
BISKUP SOSNOWIECKI
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FORMACJA DOKTRYNALNA

Tematy przewodnie:

Proponuje si¢ zapoznanie z trescig adhortacji Ojca
Swietego Franciszka ,EVANGELII GAUDIUM”
o gloszeniu Ewangelii we wspdlczesnym swiecie
- Rzym 24.11.2013:

Pkt. I. Rados¢, ktdra sie odnawia i udziela innym
Pkt. II. Stodka i pocieszajaca rados¢ ewangelizo-
wania

Pkt. III. Nowa ewangelizacja dla przekazu wiary

Rozdzial I

MISYJNE PRZEOBRAZENIE KOSCIOLA
I. Koscidl ,,wyruszajacy w droge”

II. Duszpasterstwo w nawrdceniu

III. Z serca Ewangelii

IV. Misja wpisujaca sie w ludzkie ograniczenia
V. Matka o otwartym sercu

Rozdziat 11

W KRYZYSIEZAANGAZOWANIA WSPOLNO-
TOWEGO

I. Niektore wyzwania wspolczesnego swiata

I1. Pokusy pracujacych w duszpasterstwie

Rozdziat III

GLOSZENIE EWANGELII

I. Caty Lud Bozy glosi Ewangelie

I1. Ewangelizacja stuzaca poglebieniu kerygmy

Rozdziat IV

SPOLECZNY WYMIAR EWANGELIZAC]I

I. Wspdlnotowe i spoteczne reperkusje kerygmy
I1. Wlaczenie spoteczne ubogich

III. Dobro wspdlne i pokdj spoteczny

IV. Dialog spoteczny jako wklad na rzecz pokoju

Rozdzial V

EWANGELIZATORZY Z DUCHEM

I. Motywacje do odnowionego zapalu misyjnego
II. Maryja, Matka ewangelizacji

FORMACJA SPOLECZNA

Tematy przewodnie:

ZADANIA RODZINY CHRZESCIJANSKIE]
W SWIECIE WSPOLCZESNYM - ADHORTA-

CJA APOSTOLSKA FAMILIARIS CONSORTIO
Jana Pawta II

Rozdzial 1

BLASKI I CIENIE RODZINY W DOBIE OBEC-
NE]J

Rozdzial II

ZAMYSE BOZY WZGLEDEM MALZENSTWA
I RODZINY

Rozdziat IIT

ZADANIA RODZINY CHRZESCIJANSKIE]

1. Tworzenie wspdlnoty osob

2. W stuzbie zyciu

3. Uczestnictwo w rozwoju spoleczenstwa

4. Uczestnictwo w zyciu i misji Ko$ciota

Zaleca sie tez lekture Karty Praw Rodziny z 22.X.
1983r. ogloszonej przez Stolice Apostolska.

FORMACJA DUCHOWA

Tematy przewodnie:

Obejmuje 12 katechez zaczerpnigtych z materia-
téw formacyjnych Akcji Katolickiej w Polsce na
rok 2015:

1. Personalistyczny wymiar grzechu, czyli degra-
dacja osobowa i jej przezwyciezanie — ks. Jan
Orzeszyna.

2. Spoteczny wymiar grzechu - ks. Tadeusz Bo-
rutka.

3. Nasze wady narodowe a potrzeba rozwijania
cnoét spotecznych — ks. Andrzej Jedrzejewski.

4. Pojednanie z Bogiem i ze spotecznoscig ludzka
— ks. Tadeusz Borutka.

5. Przebaczenie warunkiem budowania jednosci
miedzyludzkiej — ks. Jan Bartoszek.

6. Metanoia (przemiana wewnetrzna) walka
z wlasnym egoizmem i pychg - ks. Wiestaw
Luzynski.

7. Rozpoznanie winy - poczatkiem autentyczne-
go nawrdcenia - ks. Jan Orzeszyna.

8. Zal za grzechy i jego moc oczyszczajgca -
ks. Jan Klinkowski.

9. Wyznanie wlasnych win - aktem chrzescijan-
skiej pokory - ks. Wiestaw Luzynski.

10. Realne postanowienie poprawy — droga odro-
dzenia duchowego - ks. Jan Bartoszek.

11. Od naprawienia krzywd do uczestnictwa chrze-
$cijan w sprawach Bozych i ludzkich - ks. An-
drzej Jedrzejewski.

12. Potrzeba ascezy i akomodacji w zyciu chrze-
$cijanskim - ks. Jan Klinkowski.



. Czlonkowie
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PODSTAWOWE ZALOZENIA
PROGRAMU PRACY AKCJI KATOLICKIE]
DIECEZJI SOSNOWIECKIE]

. POAK wspdlnie z Ksiedzem Probosz-
czem - Parafialnym Asystentem Kosciel-
nym - opracuje na kanwie niniejszych
zalozen programowych i przesle do In-
stytutu Akcji Katolickiej Diecezji Sosno-
wieckiej do 31 marca 2015 r. parafialne
kalendarium dziatan Akcji Katolickiej.

. POAK realizuje dzieto: ,,Aby kryzys nie
dotknal naszych serc”.

. POAK raz w miesigcu zorganizuje ad-
oracje Najswietszego Sakramentu lub
Godzine Swietg w intencji Ojca Swietego
Franciszka, Biskupa Diecezjalnego Grze-
gorza, Biskupa Piotra i Prezbiteréw Ko-
$ciola Sosnowieckiego.

. POAK jeden raz w roku bedzie uczestni-
czyl w dniu skupienia zorganizowanym
w ramach dekanatu.

. Czlonkowie POAK wezmg udzial w or-
ganizowanym przez Instytut Akcji Kato-
lickiej Diecezji Sosnowieckiej w kosciele
Siostr Karmelitanek w Sosnowcu Wiel-
kopostnym Dniu Skupienia.

. Czlonkowie Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej wezmg udzial w uroczy-
sto$ciach z okazji rocznicy Wizyty Apo-
stolskiej Jana Pawta II na placu papieskim
w Sosnowcu.

POAK wezmg udzial
w czerwcu 2015 r. w organizowang przez
Krajowy Instytut Akcji katolickiej piel-
grzymce na Jasng Gore.

. POAK zorganizuje w dowolnie wybrang
przez Parafialnego Asystenta KoS$cielne-

10.

11.

12.

13.

14.

go niedziele roku Niedziele Akcji Kato-
lickiej.

. POAK aktywnie uczestniczy w przezy-

waniu Wielkiego Postu, wlaczajac sie
w prowadzenie nabozenstw przypada-
jacych na ten okres liturgiczny. POAK
szczegolnie zadba o przygotowanie na-
bozenstwa Drogi Krzyzowe;.

POAK wezmie udzial w organizowanej
raz w roku przez Instytut Akcji Katolic-
kiej Diecezji Sosnowieckiej uroczystosci
rocznicowej Akcji katolickiej w Sanktu-
arium Milosierdzia.

W dniu $wieta patronalnego Akcji Ka-
tolickiej w Polsce, w uroczysto$¢ Chry-
stusa Krdéla Wszechs$wiata, czlonkowie
POAK wezma czynny udzial w liturgii
Mszy Swietej w swojej parafii.

Kazdy cztonek POAK bedzie stalym czy-
telnikiem przynajmniej jednego z uka-
zujacych si¢ w diecezji tygodnikéw
katolickich, takich jak: Niedziela i Zr4-
dlo. Cztonkowie POAK beda takze wy-
korzystywa¢ tresci podane w Zeszytach
Pastoralnych Instytutu Akcji Katolickiej
Diecezji Sosnowieckiej dla osobistej for-
macji duchowej i intelektualne;j.

Czlonkowie Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej kazdego dnia odmawiajg
Liturgie Godzin z ,Brewiarza dla $wiec-
kich”.

POAK prowadzi dokumentacje swej dzia-
talnosci, a do 31 marca 2015 r. przekaze
na pi$mie sprawozdanie z dzialalnosci za
rok 2014 do Instytutu Akcji Katolickiej
Diecezji Sosnowieckiej.
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MODLITWA

Boze Wszechmogacy, Ty nie masz poczatku ani konca, Ty wiesz wszystko.
Ubogacasz czltowieka cnotami i stoisz na ich strazy.
Prosze Cig,
daj mi oprze¢ si¢ mocno na wierze jak na fundamencie;
nadzieja niech mnie ostania jak tarcza,

a milos¢ niech mi bedzie jak szata na dzien godow weselnych.
Przez sprawiedliwo$¢ niech bede Ci poddany;
roztropno$¢ niech mnie uczy, jak ujs¢ sidel kusiciela;
umiarkowanie - jak trzymac sie ztotego srodka;
mestwo - jak znosi¢ cierpliwie przeciwnosci.

Niech umiem prosi¢ pokornie o to,
czego nie mam, tych, ktoérzy to maja,
przyznawac sie uczciwie do zta popelnionego;

a kare, ktora otrzymam, ze spokojem znosic.

Nie zazdrosci¢ blizniemu dobra, ktdre posiada, owszem,
za kazde dobro by¢ Ci wdzigcznym.

W stroju, sposobie chodzenia i w ruchach zachowywa¢ umiar;
jezyk strzec od gadulstwa, nogi od rozbiegania,
oczy od ciekawskich spojrzen.

Daj umystowi ped ku gorze;
pozwdl nie przywigzywac wielkiej wagi do dobr przemijajacych,
natomiast daj pragnienie Ciebie.

Naucz, jak utrzymywac w ryzach cialo, jak mie¢ czyste sumienie,
jak czci¢ $wietych, jak Ciebie godnie chwali¢, jak postepowaé w dobrym,
jak swoje dzieta doprowadza¢ do szczesliwego konca.

Daj wzrost cnotom, ktdre$ posial we mnie,
niech bede gorliwym w tym, co jest Twoje,

a w tym co ludzkie - roztropny,

i niech nie zaprzatam zbytnio glowy sprawami ciala.
Prosze Cig, Panie, o goraca skruche,

o szczerg spowiedz, o pelne zado$¢uczynienie.
Zechciej pobudzi¢ mnie wewnetrznie ku dobremu zyciu,
bym czynit to, co trzeba i co mi postuzy ku zastudze,

a dla bliznich bedzie budujacym przyktadem.

Pozwdl, abym nie ubiegat si¢ nierozsadnie o to,
czego nie moglbym osiggnac,
ani tez nie wzbranial sie przed czymkolwiek dlatego tylko,
ze jest trudne.

I niech mi si¢ nie zdarza zaczynac czegos,
na co jeszcze nie przyszta pora,
ani przerywac tego, co jeszcze nie zostalo ukonczone. Amen.

$w. Tomasz z Akwinu

ii www.instytut.ak.org.pl e-mail: instytut@ak.org.pl tel. +48 32 292 36 13
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